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Сочи - 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального общеобразовательного 

бюджетного учреждения средней общеобразовательной школы № 90 города Сочи имени героя 

Советского Союза А.А. Ачмизова (далее – МОБУ СОШ № 90) для 1-2 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС 

НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОБУ СОШ № 90, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОБУ СОШ № 90  начинается  01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024 г.  

Продолжительность учебного года в 1-х классах - 33 учебные недели во 2-х классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1-х классах - 

21 час, во 2-х классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-х классов - не более 5 уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь 

- май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-х классах - 1,5 ч. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 27 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-х классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В Муниципальном общеобразовательном бюджетном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 90 города Сочи имени героя Советского Союза А.А. Ачмизова 

языком обучения является Русский язык. 



По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка из числа языков народов РФ, государственных языков 

республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная / годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана во 2-х классах оцениваются по четвертям, 

кроме английского языка. Английский язык во 2 классах безотметочный. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОБУ СОШ № 90 

Оценивание   школьников 1-х классов в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 

Учебный план  начального общего образования МОБУ СОШ № 90 на 2023-2024 учебный год 

составлен на основании следующих федеральных и региональных нормативных документов: 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании  в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»;  

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»;  

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ №2 от 28 января 2021 г.  

«Об утверждении санитарных  правил и норм СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, организациями, осуществляющими образовательную деятельность  и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Письмо министерства образования, науки и молодёжной политики КК от 14.07.2023 г. №47-

01-13-13168/23 «О формировании учебных планов для общеобразовательных организаций на 2023-

2024 учебный год»; 

 Основная образовательная программа НОО, утверждённая приказом МОБУ СОШ № 90 от 

30.08.2023 №110 



 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МОБУ СОШ № 90 города Сочи;  

 Устав муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 90 города Сочи имени Героя Советского Союза А.А. Ачмизова; 

 Положение о ВСОКО МОБУ СОШ № 90 

 

Выбор учебников и учебных пособий, 

используемых при реализации учебного плана. 

 

       Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной части) организуется с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень (Приказ Минпросвещения 

России от 21 сентября 2022 г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность  и установления предельного 

срока использования исключенных учебников») (Приложение 1) 

 

Особенности учебного плана 

 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований стандарта, определяет общий объём нагрузки  и максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся,  состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). 

Особенностью учебного плана начального общего образования является то, что, в рамках  

реализации этнокомпонента школы  ведется изучение родного языка (адыгейского) из предметной 

области «Родной язык и родная литература» по 2 часа в 1-2 классах. 

 

УМК, используемые для реализации учебного плана. 

УМК, на основе которых реализуется учебный план:  

 в 1-2  классах – «Школа России»; 

 

Региональная специфика учебного плана. 

 

Региональной спецификой учебного плана является:  

- ведение курса внеурочной деятельности «Кубановедение» в  1-2 классах; 

- ведение курса внеурочной деятельности «Шахматы»  

Реализация программы формирования культуры здорового и безопасного  образа жизни ведётся 

через внеурочную деятельность «Безопасные дороги Кубани». 

Для реализации проекта  «Самбо в школу» используются  часы внеурочной деятельности 

Посещение внеурочных занятий «Самбо в школу»  является обязательным для всех учащихся 1-

2  классов. 

 

Деление классов на группы 

 

В начальной школе деления классов  на группы не осуществляется.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования (1-е классы) 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 90 города Сочи 

имени Героя Советского Союза А. А. Ачмизова 

Лазаревского района Краснодарского края 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

Всего 

часов 

I 

2023-

2024 

II 

2024-

2025 

III 

2025-

2026 

IV 

2026-

2027 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  (адыгейский) 1 1 1 0,5 3,5 

Литературное чтение на 

родном языке (адыгейском) 
1 1 1 0,5 3,5 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных  

отношений 
0 0 0 0 0 

Кубановедение **** **** **** ****  

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 

     

 **** - изучение курса во внеурочной деятельности всеми обучающимися класса 

 

Составитель:    Кобж Т. С.,    тел.: 8-962-886-84-77 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования (2-е классы) 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 90 города Сочи 

имени Героя Советского Союза А. А. Ачмизова 

Лазаревского района Краснодарского края 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

Всего 

часов 

I 

2022-

2023 

II 

2023-

2024 

III 

2024-

2025 

IV 

2025-

2026 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  (адыгейский) 1 1 1 0,5 3,5 

Литературное чтение на 

родном языке (адыгейском) 
1 1 1 0,5 3,5 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений 
1 0 0 0 1 

Кубановедение 1 **** **** **** 1 

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 

 

**** - изучение курса во внеурочной деятельности всеми обучающимися класса 

 

Составитель:    Кобж Т. С.,    тел.: 8-962-886-84-77 

 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся  

В соответствии с Положением  о формах периодичности и порядке проведения промежуточной 

и итоговой аттестации обучающихся в МОБУ СОШ № 90 (приказ №100-О от 30.08.2022 г.)  

 промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится. 

 промежуточная аттестация по английскому языку во 2-м классе  не проводится 

 промежуточная аттестация  во 2-х классах проводится в виде годовой аттестации – оценки 

качества усвоения обучающихся всего объёма содержания учебного предмета за учебный год 

 Промежуточная аттестация в школе  проводится на основе принципов объективности, 

беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися образовательных программ 

осуществляется в зависимости от достигнутых учащимся результатов и не может быть поставлена 

в зависимость от формы получения образования, формы обучения, факта пользования платными 

дополнительными образовательными услугами и иных подобных обстоятельств.  

 Формами промежуточной аттестации являются: 

 письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, контрольные, творческие 

работы; письменные отчёты  о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, 

изложения, диктанты, рефераты и другое; 

  устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа на 

билеты,  беседы, собеседования и другое; 

  комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

 Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется  по пятибалльной 

системе. При пропуске учащимся по уважительной причине более половины учебного времени, 

отводимого на изучение учебного предмета, курса, дисциплины, модуля учащийся имеет право на 

перенос срока проведения промежуточной аттестации. Новый срок проведения промежуточной 

аттестации определяется школой с учетом учебного плана, индивидуального учебного плана на 

основании заявления учащегося (его родителей, законных представителей).  

  Педагогические работники доводят до сведения родителей (законных 

представителей)  сведения о результатах промежуточной аттестации учащихся как посредством 

заполнения предусмотренных документов, в том числе в электронной форме (дневник учащегося, 

электронный дневник), так и по запросу родителей (законных представителей) учащихся.  

   Особенности сроков и порядка проведения промежуточной аттестации могут быть 

установлены школой для следующих категорий учащихся по заявлению учащихся (их законных 

представителей) 

   выезжающих на учебно-тренировочные сборы, на олимпиады школьников, на российские 

или международные спортивные соревнования, конкурсы, смотры, олимпиады и тренировочные 

сборы и иные подобные мероприятия; 

   выезжающих на постоянное место жительства за рубеж; 

   для иных учащихся по решению педагогического совета. 

 Итоги промежуточной аттестации обсуждаются на заседаниях методических объединений и 

педагогического совета школы. 

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ обучающихся являются: 

 устный опрос; 

 тестирование (в том числе с использованием информационно-телекоммуникационных 

технологий); 

 самостоятельная работа; 

 контрольная работа и др.; 

Внешней экспертизой оценки качества образования являются: 

 краевые диагностические работы; 

 комплексные мониторинговые работы; 

 Всероссийские проверочные работы; 

 Контрольные работы НИКО. 

Промежуточная (годовая) аттестация проводится во 2-4 классах по четвертям. При этом 

действует система средневзвешенной оценки достижений обучающихся. Средневзвешенная 

система оценки включает учет и подсчет баллов, полученных на протяжении всего учебного года за 

различные виды учебной работы (диагностические работы, контрольные работы, самостоятельные 

работы, тесты, защиты проектов, ответы на уроке, домашние работы и т.д.); 



Текущий контроль успеваемости учащихся первого класса в течение учебного года 

осуществляется без фиксации достижений учащихся  в виде отметок по пятибалльной системе, 

допустимо использовать только положительную и не различаемую по уровням фиксацию 

Кадровое и методическое обеспечение образовательного процесса соответствует  требованиям 

учебного плана. 

 

 

 

  Директор  МОБУ СОШ  № 90:                                                                               / М. А. Алиева/ 
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